UBND TiNH BINH PHUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO THONG TIN VA TRUYEN THONG Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

$6:404 /STTTT-TTBCXB Binh Phitée, ngay23thang 4 nim 2020
V/v thuc hién céng tg’lc
thdng tin, tuyén truyén

Kinh gui:
- Cac co quan béo chi cua tinh;
- Cac co quan, don vi hoat dong trang thdng tin dién tir;
- Phong Van héa va Thong tin cdc huyén, thi x3, thanh phé;
- Pai Truyén thanh - Truyén hinh cac huyén, thi x4, thanh phd.

Thuc hi€n cac van ban chi dao cua Tinh ay, UBND tinh, S& Thong tin va
Truyén thong dé nghi cac co quan, don vi, dia phuong quan tm trién khai thue
hién tuyén truyén nhitng n6i dung sau:

1. Tiép tuc tuyén truyén cac bién phap phong, chng dich Covid-19

Tiép tuc trién khai ddy manh tuyén truyén phong, chéng dich Covid-19,
tuyén truyén cac giai phap thao g& kho khin, thuc ddy san xuét, kinh doanh, dam
bao an sinh xi hoi, sirc khée va doi séng nhan dan; viée tmg dung céng nghé
thong tin trong giai quyét cong viée, thil tuc hanh chinh trong thoi ki phong
chéng dich Covid-19, thuong xuyén va tiép tuc cdp nhat tinh hinh dich bénh,
thong bao cho nhén dan trén dia ban thuc hién nghi€ém chi dao ciia Thi tuéng
Chinh phu, Tinh Gy, Chii tich UBND tinh vé yéu ciu cong tic phong, chbng dich
trén dia ban (Pink kém Cong vin sé 3740-CV/TU ngay 16/4/2020 ciia Tinh ity vé
tiép tuc thuc hién nghiém céng tdc phong, chong dich bénh Covid-19; Céng vin
s6 1077/UBND-KSTT ciia Uy ban nhin déan tinh vé viéc tiép tuc thuc hién tiép
nhdn, gidi quyét thi tuc hanh chinh ddp img céng tic phong, chéng dich Covid-
19 trén dia ban tinh).

2. Tuyén truyén Ké hoach trién khai thwe hién Quyét dinh 50
41/QP-TTg ngay 08/01/2019 ciia tha twéng Chinh phi

Tang cudng cong tac tuyén truyén vé dinh dudng va hoat dong thé luc
phu hop tai cac co s& gido duc trén dia ban tinh nhim dam béo dinh dudng hop
Iy va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién theo D& an
“Pam bao dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc
sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thir; tim mach, dai
thdo dudng, bénh phdi tic ngén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025”



clia Chinh pht (Pinh kém Ké hoach sé 88/KH-UBND vé trién khai thuc hién
Quyét dinh s6 41/QP-TTg ngay 08/01/2019 ciia thii tuéng Chinh phi).

Trén trong./.

Noi nhin: KT.GIAM POC
- Nhu trén; - Y GIAM POC

- Ban Giam dbéc Sé;
- Lwu; VT, TTBCXB.

S& Théng tin va Truvén thong
Tinh Binh Phude
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“Trwong Dinh Vii



‘

TINH UY BINH PHUGC DANG CONG SAN VIET NAM
* Binh Phutc, ngdy, ||, thdng 4 niim 2020

s6 3 JA4Dcvmu
v tidp tuc thie hign nghiém cong téc
phong, chdng dich bénh Covid - 19

Kinh gtti: - HDND, UBND, UBMTTQ VN tinh;
- Céc co quan tham muu gitip viée Tinh ly;
- Céc BCS Préng, doan dodn;
- Céc huyén, thj iy, thanh 0y, dang Oy tryc thudc;
- Céc sd, ban, nginh, doan thé tinh.

Théi gian qua, cng tic phdng, chdng dich Covid — 19 dugc céc clp vy dng,
chinh quyén, céc co quan, don vj, dia phuong va nhén dén chip hanh tét, nhung theo
phén 4nh vin con mdt s6 trudmg hop 12 cén bd, cong chirc, vién chirc, dang vién
khéng tufln thii theo quy dinh, c6 théi 43 chdng d6i nhitng ngudi thi hanh cdng vy.

Nhim tiép tuc tridn khai thyre hi¢n nghiém tGc Cong vin s6 3708-CV/TU
ngdy 31/3/2020 cia Tinh Oy vé thuc hién Chi thj s& 16/CT-TTg cia Thu tuéng
Chinh pht vé c4c gidi phép cip béch phong, chdng dich Covid - 19;

Thudng trye Tinh Gy yéu clu:

1- Pdng chi bi thu cic huyén, thi iy, thinh iy, ddng Uy trye thude; thi
truémg céc s&, ban, nganh, doan thé tinh chi dao, quan triét cdp vy, chinh quyén,
cén bg, ding vién, cOng chic, vién chirc, ngudi lao ddng cdc co quan, don vj tnuc
thudc nghiém tic thye hién cdc nhiém vy phong, chdng dich Covid - 19 tai co
quan, don vi, dja phuong va gia dinh. Yéu cdu chdp hanh nghiém viéc khéng tu tap
tlr 10 ngudi tr& 1én ngodi pham vi cbng s&, trudng hoc, bénh vién; han ché t5 chire
lién hoan, hop mét &n udng ...; c6 bién phép xr Iy nghiém néu x4y ra vi pham theo
quy dinh.

2- Céc ban cén sy Ddng, ddng dodn; céc huyén, thj iy, thanh Gy, dang Oy tryc
thudc; cic sé, ban, nganh, dodn thg tinh lanh dgo, chi dao thyc hién nghiém Dign
khin s8 1051/DK-UBND ngiy 15/4/2020 ciia UBND tinh v& tiép tuc thyc hién céc
bién phép phong, chng dich Covid — 19 trén dja ban tinh.

3- Ngudi dimg diu chp dy, chinh quyén céc cfip, 1anh dgo céc co quan, don vi
phai néu guong va chiju trich nhiém truéc Thudmg trye Tinh By néu dé xay ra vi pham.

Nhin duge Céng viin ndy dé nghj céic co quan, don v nghiém tac trién khai
thyre hign,

T/M BAN THUONG VU
Noi nhén: 5 P THY.THUONG TRUC
- Céic ddng chf UVBTV Tinh dy; y AN

- Nhu trén;
- LDVPTU, phing TH;
- Luu Vin phong Tinh dy.




UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TINH BINH PHUGC Pijc 1ip - Ty do - Hanh phice

S6: AOYH/UBND-KSTT Binh Phutéc, ngéyA¥ théng 4 néim 2020
Vv tiép tyc thyc hién tiép nhin,
gidi quyét thi tyc hinh chinh

dép img cdng tAc phong,
chgng dich COVID-2019
Kinh gi:
- CAc sd, ban, nganh tinh;
- Ban Quén Iy khu kinh té;
- Pai Phét thanh, Truyén hinh
vi Bdo Binh Phuéc;

- Tép doan Viettel Binh Phudc;

- Téip doan Vién théng Binh Phudér;

- Buu dién tinh Binh Phuéc; )
- UBND céc huyén, thj x4, thanh phé.

Thye hign Chi thi s§ 15/CT-TTg ngdy 27/3/2020 ciia Thi tuémg Chinh
phii v& quyét liét thyc hign dot cao didm phong, chéng dich Covid-19; Chi thi sb
16/CT-TTg ngdy 31/3/2020 cita Thit tuéng Chinh phi v& thyc hién céc bién phap
cip bach phong, chdng dich Covid-19; Cong vin sé 3706/-CV/TU ngay
31/3/2020 cta Tinh Uy Binh Phuéc; Théng bio s& 155/TB-VPCP ngay
15/4/2020 ctia Vin phéng Chinh phi vé& Két ludn cia Thi tudng Chinh phu
Nguyén Xusn Phix tai cuge hop Thudng truc Chinh phit vé phdng, chéng dich
Covid-19; Dién khin sb 1051/DK-UBND ngdy 15/4/2020 cia Chu tich UBND
tinh v& viéc tiép tuc thyc hign giai phap cdp béch phong, chéng dich bénh Covid-
19 trén ¢a ban tinh Binh Phuéc,

Cha tich UBND tinh Uy ban nhén déa tinh yéu chu céc sd, ban, nganh,
UBND céc huyén, thj x4, thanh phé va céc co quan, don vi:

1. Tiép tyc thyc hién theo chi dao clia Chi tich UBND tinh tai Cong vin
56 912/UBND-KSTT ngdy 03/4/2020 ctia Ché tich UBND tinh vé viéc tép trung
ting dung cong nghé thong tin trong gidi quyét cdng vide, thi tuc hanh chinh
trong thoi kj phong chéng djch Covid -19.

2. Ting cudng cbng tac kiém tra, gidm sdt viéc thuc hién tiép nhin, giai
quyét hd so, thi tyc hanh chinh cia can b, cdng chirc, vién chirc tai Trung tim
phuc vy hinh chinh céng, Bj phin mdt cira UBND cdp huyén, UBND cap x4
theo ding yéu ciu Chi dao ciia Th féng Chinh phéi, Tinh dy, UBND tinh trong
cong téc phong, chong dich Covid- 19 bao dim an todn, an ninh, trft ty.

3. Dai Phat thanh - Truyén hinh va Bdo Binh Phuéc; c4c co quan béo chi
thudmg xuyén va tiép tuc dua tin v& thdng bao cho nhan dén trén dia ban thic



UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TiNH BINH PHUGC Pjc lip - Ty do - Hanh phiic
Sé: £ /KH-UBND Binh Phutc, ngdy OF thing 4 ndm 2020
KE HOACH

Trién khai thye hign Quyét djnh sb 41/QD-TTg ngay 08/01/2019
cita Thil twdmg Chinh phii phé duygt D& 4n "Béo dim dinh dwdng hep Iy
va ting curdng hoat djng thg lire cho tré em, hoc sinh, sinh vién 4é nidng cao
siec khde, dy phong bgnh ung thw, tim mach, 841 thio dwdng, bénh phéi
téc nghén man tfnh v hen phé quan giai doan 2018-2025"
trén dja ban tinh Binh Phuée
(Giai dogn thyc hign; 2020-2025)

Thye hién Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/01/2019 ciia Thi tuéng Chinh
phi phé duyét D& &n "Bio dam dinh dutng hop 1y vA ting cudmg hoat dfng thé lye
cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao strc khde, dy phdng bénh ung thir, tim
mach, d4i théo dudng, bénh phdi tic nghén man tinh v hen phé quan giai doan
2018-2025" trén dia ban tinh Binh Phuéc (Quyét dinh sb 41/QD-TTg),

UBND tinh Binh Phuéc ban hinh K¢ hoach wién khai thyc hién trong giai
doan 2020-2025, cy thé nhur sau:

I. QUAN PIEM

L. Bao d4m dinh dudng hop 1j va ting cudng hoat dong thé lyc cho tré em,
hoc sinh, sinh vién déng vai trd quan trong trong vige néng cao stc khde, phat triép
chiéu cao, thé lye, dy phong céc bénh ung th, tim mach, déi thio duémg, bénh phdi
téc ngh&n man tinh va hen phé quan (sau day goi tit 12 bénh khéng ldy nhiém).

2. Bao ddm dinh dudng hop Iy vA ting cuing hoat dong thé Iyc cho tré em,
hoc sinh, sinh vién trong céc don vj trudng hoc, co sé gido dyc cn duge thye hién
thudng xuyén, lién tyc va lu dai; 1dng ghép véi cde d& 4n, dy 4n va chc chuong
trinh ¢6 lién quan.

3. Nha nuée quan tim dau tir va 6 co ché khuyén khich huy d¢ng cdc ngudn
tuc hop phép khic cho cong tac bio dam dinh dudng hop 1y va ting cuomg hoat
ddng thé lyc cho tré em, hoe sinh, sinh vién trong céc co s& gido dyc, dom vj trrdmg
hoc trén dia ban tinh.

IL MYC TIEU

I, Muyc tiéu chung

1.1. Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop 1y va hoat déng thé Iy phi hop déi
vGi cén by qudn ly gido dyc, 1nh dao c4c don Vi ?mc‘mg hoc, gido vién, nhén vién,
tré em, hoc sinh, sinh vién va cha me hoe sinh nhim dy phong cdc bénh khéng lay
nhiém,

1.2. Thyc hién dinh dudng hop 1y, ting cudng hoat dong thé Iy phit hop dbi
vdi tré em, hec sinh, sinh vién.




2. Myc tidu cy thé

2.1. Néng cao kién thitc va néng lyc cia d9i ngfi cén b cdng chirc, vién chic,
ngudi 1o dong, hoc sinh, sinh vién trong cdc trudng mim non, nrdng miu gido
(goi tht 1 co s& gido dyc m%m non); trudmg tiéu hoc, trung hoc co sé, trung hoe phé
thong (goi tht 14 trudmg phd théng); trung tim Gido dye Thuémg xuyén, Gido dyc
nghé nghi¢p - Gio duc thuéng xuyén (goi tit 12 trung tim GDTX); truimg trung
cdp, cao dang (goi tht 14 co s& gido dyc nghé nghiép) vi cha me hoc sinh v& dinh
dutmg hop Iy va ting cudmg hoat ddng thé lyc dé néng cao sirc khoe, du phdng céc
bénh khdng lay nhidm:

- 100% cén bg, nhin vién y té cic co sé gido duc trén dia ban tinh; 100% cén
b lanh dao, gido vién, nhin vién, ngudi lao dfng ciia cic trwdmg phd théng, co s&
gi4o duc mam non; 100% hoc sinh ctia chc trudng phd théng trén dia ban tinh; 85%
sinh vién, cin by quéan 1y gido duc, gidng vién, gido vién, nhin vién céc co s& gido
duc nghé nghiép va it nhit 70% cha me hoc sinh cdc trudng phé thong; 100% cha
me hoc sinh cic co s¢ gido dyc mém non duge truyén thong v& Igi ich eia dinh
dutng hop 1y va hoat dong thé lyc @8i véi viée phong, chéng cdc bénh khong Iy
nhién,

- 100% hoc sinh, sinh vién trong céc don vj trudng hoe trén dja ban tinh duge
truydn thong vé phong, chéng tAc hai thudc 14; 100% hoe sinh phé théng, sinh visn
duge truyén thang v& phong, chéng thc hai cta nrgu bia.

- 100% dfi ng can bé lanh dao phy trich cOng tic y t& va nhan vién y t chc
trudng phd thong, co s&r gido dyc mém non duge dio tao, bdi dubng kién thirc vé
dinh dubng hop 1y, nguyén tic xay dyng khiu phin &n va ting cudng hoat ddng thé
lye d¢ phong, chéng céc bénh khong 14y nhidm cho hoc sinh,

- 100% cén b lanh dao, gido vién cc don vj truong hoc, co s¢ gido duc trén
dia ban tinh dugc truyén thong, quén triét v& muc dich, ¥ nghia, vai trd cia cOng téc
gido dyc thé chat, hoat dong thé thao trong cdc trudmg hoc.

- 100% che tnrdng phé théng, co s gido dyc mim non ting cudng th chirc cic
hoat ddng thé lyc nhdm phong, chéng cdc bgnh khong ly nhiém cho hoe sinh tai
dom vi.

- 100% nhén vién lam viée tai cdc bép an tp thé trong céc truémg phé théng,
€0 50 gido dyc mam non, ¢o s¢ gido dyc nghé nghiép trén dja ban tinh dugc tip
hudn, dio tao, bdi dudng kién thirc vé dinh dudng hop 1§ v4 an todn vé sinh thire
phém.

2.2. Nang cao ty 1¢ thyc hanh dinh dutng hop 1y cho tré em, hge sinh, sinh
vién vé cong téc bio dam vé sinh an todn thyc phim:

- 100% céc co 5§ gido dyc mdm non, truéng phd théng céc co st gido dyc
nghé nghiép trén dja ban tinh c6 t chic bira &n ban tri cung cép bia &n tai trudng
hgc cho tré em, hoc sinh, sinh vién béo dim an toan thyc pham, dinh dudng hop 1y,
da dang thyrc pham, phit hop véi déi tugng va ltra tudi theo quy dijnh.

-100% céc trudmg phd thong, co sé gido dyc mim non 8 chire theo dai sirc
khoe vi ddnh gia tinh treng dinh dudng cta tré em, hoc sinh theo quy dinh tai
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'I'héng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngy 12/5/2016 ciia B§ Y 1€ va
B{ Gido dyc va Pao tao Quy dinh vé& cdng tac y té trudng hoc.

- 100% céc bép an tap thé (BATT) ty 4 chirc trong trudng hoc thyc hién ky
Bén cam két dam bdo an todn thyc phim (ATTP).

- 100% BATT thué ndu, ciing tin trong trudmg hoe duge cép Gidy chimg nhin
co s& da diéu kién vé ATTP.

- 100% c4c BATT, ciing tin trong trudng hoc chip hanh céc quy dinh vé ATTP
tai Ct:gonig 11, Nghj djnh sb 155/2018/ND-CP ngdy 12/11/2018 cta Chinh phd vé
stra ddi, bd sung mdt sé quy dinh lién quan dén didu kién du tu, kinh doanh thugc
pham vi quéan 1y nhd nuéc cia B§ Y te.

- 100% céc trudmg hoc cé BATT, cing tin thire hién ché 6 kiém thyc ba buéc
va lru miu thire an theo Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngdy 31/3/2017 cia B
truéng B Y té.

- 100% lanh dao, cdn b phy trach ATTP tai céc trudng hec; cic Phong Gido
duc v2 Do tao trén dja ban tinh dugc tip hudn, huéng din vie trién khai ché do
kiém thyrc ba budc vi hru miu thirc 4n tai cdc bép 4n tip thé, bép in, cing tin kinh
doanh #n udng trong c4c truémg hoe.

- 100% ngudi quén 1y, nhan vién trge tifp tiép xtc véi thye phim trong céc
BATT, ¢ing tin trudng hoc duge kham sitc khoe va ¢6 Gifly x4c nhén kién thite vé
ATTP theo quy dinh ciia phap lugt.

2.3. Tang cuémg hoat dng thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé néng cao
stc khoe, du phong céc bénh khong lay nhiém.

- Tang cudmg cong tac lanh dgo, chi dao, ning cao chat lugng cbng tdc gito
dyc thé chit trongedc nha trudng; bao dam 100% chc co s§ gido dyc méam non,
trudmg pho thdng, co s& gido dyc nghé nghiép...t(’) chire thye hién ddy 44, c6 higu
qud ndi dung, hinh thire cia chuong trinh moén hoc gido duc thé chat.

- 100% céc co s& gido dyc mim non, trudng phd thong, co s& gido duc nghé
nghiép théng qua cOng téc gido duc thé chat va cdc hoat dong thé thao trudmg hoc
tang cudng t6 chirc cc hoat ddng thé lye cho tré em, hoc sinh, sinh vién,

- 100% hoc sinh, sinh vién thudng xuy2n tham gia t3p luyén thé duc, thé thao;
phén dAu m3i hoc sinh, sinh vién phdi c6 it nht 60 phit hoat dgng the lyc mdi ngdy
theo khuyén céo ciia Té chirc Y té thé gi6i.

- 100% céc co s gido duc va gido duc nghd nghiép co td chirc céc hoat dong
truyén théng v& loi ich clia viéc ting cudng hogt ddng thé lyc cho tré em, hoc sinh,
sinth vién,

IIL. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Hoan thién céc co ché chinh sfich v& dinh dwémg hge dudng va hoat
dfng thé lye trong trudmg hge

1.1. Bd sung, hoan thién quy dinh vé tiéu chuén, djnh mirc dinh dudng hop ly
va ché 46 hoat dong thé chét dbi véi hoc sinh, sinh vién & timg c8p hoc, trinh 4§ dao
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tgo dam bao ddp img nhu chu dinh dudng, hogt djng thé Iy theo hira tudi va phong
bénh khong 14y nhiém.

1.2. Dbi méi phuong phép, néng cao chit lugng cdng thc giso duc thé chit vi
hogt ddng thé thao trrdmg hoc, tiép tyc 1 chirc thyc hién dly 48 va ¢6 hidu qua Ké
hoach trién khai thire hién D& 4n tong thé phét tridn gido duc thé chit v thé thao
trwomg hoc giai doan 2016-2020 dinh huéng dén nim 2025 trén dja ban tink Bink
Phuée:

- Duy trl céc hoat ddng thé dyc ddu gid, gitia gidy, bdo dim bS i théi khoa
bidu da séy gidr thé dyc trong chuong trinh chinh khéa tai cdc truong phd thong, che
co so gido dyc nghé nghip.

- Céc don vj trudmg hoc x8y dymg ké hoach, b tri thdi ugng hep 1y, tang
cudng hoat dng thé Iy, duy tr thudng xuyén, hidu qud céc hoat dng thé chat
trong chuong trinh chinh khéa va ngoai khoa; dgng vién khuyén khich hoe sinh ting
cutmg vén dong thé twc thong qua vige tham gia cdc cdu lac bd tip luyén, rén luyén
thé dyc, thé thao, ding ky tham dy céc gidi thé thao, phong trao Hoi khoe Phi
Déng; tham gia cic hoat dong, cic budi sinh hoat, vui choi gii tri lanh manh cé
tinh chét vén dgng, han ché théi gian ngdi 14u tai chd...

1.3. Xdy dyng ndi dung gio dyc v& ché d§ dinh dudng hop 1y; tang cudng cic
hoat déng thé chét phd hop dgi v6i hoc sinh, sinh vién; trién khai cic co ché, chinh
séch thiic ddy thye hién ché d6 dinh dudng hop Iy, hoat dong thé chét phi hop trong
cdc don vi trudmg hoc, co s gido dyc trén dia ban tinh, trong d6 cht trong:

- Tang cudmg gido dyc, truyén thdng, tr vén thay dai hinh vi cho hoc sinh vi
cha mg hoc sinh vé nhu ciu dinh dudng, dinh dudng hep Iy, ting cudng van déng
thé lue.

- C6 chuong trinh phéi hop gilta nha trm‘m? v gia dinh ¢ gido dyc, huéng
dan bio dam ché d{ dinh dg@ng vi poat dQng the lyc phit hgp cho nhém hoc sinh
tusi tién dy thi va ddy thi dé phat tridn 6t vé thm vée va thé chit.

- Hudng din, t3 chirc bita an bio dam dinh duding hop Iy ¢ho hoc sinh bén tr,
ndi trd trong tnuong hoc; ban hanh cie quy djnh dé han ché tiép cén voi céc san
pham thyc pham khéng c6 lgi cho strc khoe ban trong céc céng tin truémg hoc,

1.4. Nghién ctru xdy dyng quy dinh v& thyc hién, kim tra, gidm sét thyc hign
ddch gi4 hoat dong dinh dudng hop 1y va cdng tdc gido dyc thé chit trong cc
trrdng pho théng, co 8¢ gido dyc mim non trén dja ban tinh:

- Ban hanh hudng dén thye hién nhi¢m vy nim hqc vé cbng téc y té truimg
hoc; gido duc thé chit va hoat dong thé thao trwémg hoc hing nim.

- Tng cudmg cOng tic thanh tra, kiém tra,

. L.5. Ban hanh h¢ thdng tiéu chi danh gié cdng t4c giso duc thé chit, hoat dong
thé thao trong céc trrdng hoe trén dja ban tinh theo huémg dén cia B$ Gido duc va
Dio tao.

2. Plly manh cdng téc truyén théng v3 dinh dudng va ting cedng hoat
dfng thé lye cho hoc sinh trong trurdng hoc

it
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2.1. N§i dung truyén théng:

- V¢ dinh didng hop 1, céc nhém thyc phim, thyc phim lank manh, cOng tic
v§ sinth an todn thye phim; céc ticu chudn, djnh mérc v& dinh dudng hop ly, hoat
d4ng thé chét phi hop cho timg lita tudi, cdp hoe, bic hoe.

- V& vai trd cdng téc gio dyc thé chét, hoat dong thé thao trudmg hoc, cc bai
tp thé duc, céc bai tip thé Iyc, céc mén thé thao cho timg dbi twomg, lira tudi, chp
hoe, béc hoc.

- Céc kidn thirc co ban, chi yéu vé dy phong cic bénh khéng lay nhiém do tic
ddng clia ché d§ dinh dudng, hoat dpng thé Iuc; cdc yéu t§ nguy co din dén suy
dinh dudng, thiéu vi chét dinh dudng, thip coi, thira can, béo phi vA mdt sé bénh
man tinh khong 13y do ché d6 4n udng sai c4ch vA thiéu vin déng, dac biét 13 nguy
co do rugu bia, thuc 14, chét gdy nghién ...

2.2. Da dang c4c hinh thirc truyén théng, ning cao nang lyc clia cén b lnh
dao, nha gido, nhin vién, hoc sinh, sinh vién cc don vi trudmg hoc; cha me hoc
sinh, cén bd y té trudmg hoc vé phong, chéng cc bénh khéng 14y nhifm:

- Bing nhiéu hinh thtc phong phy, sing tao céc hoat ding truyén thang tb
chic 16ng ghép trong céc hoat dong ngoai khoéa, cc budi sinh hoat duéi cd, sinh
hoat cdu lac bj, céc cude thi, cAc phong trio thi dua, cdc giai thi ddu thé thao, Hoi
khoe Pht Péng ...

- T8 chire cdc budi truyén thdng, tw vAn vé phong, chéng suy dinh dudng, thira
cin, béo phi, thiéu m4u dinh dudng cho d6i twong hoe sinh v4 cha me hoc sinh.

- Tép hun cho thinh vién cée cdu lac bg, cdc ddi tuyén truyén ming non,
chuong trinh phét thanh ming non tuyén truyén vé dinh dudng hop 1y va vé sinh an
todn thirc phém trong céc trudmg hoc va trén dia ban dén cu.

- T6 chirc cée cudc thi, hoi thi, cdc dién dan tim hiéu dé néng cao nhan thirc vé
dinh dubng, v§ sinh an todn thyc phim cho tré em, hoc sinh va cdn bd phu trach
thiéu nhi.

- T4 chirc c4e budi hoi thio, c4c 16p tap huén, bdi dudng taphudn cho dgi ngii
cén bd quan 1y gi4o dyc, gido vién vé dinh dudng hop 1y va ting cudmg hoat dong
thé hre nham dy phong cac bénh khang lay nhim.

- Xy dung chuyén trang, chuyén myc truyén thong vi phd bién kién thic vé
dinh dung hoc dudmg, gifo duc thé chit va phong, chéng cdc bénh khong liy
nhiém trén cac trang thong tin dién tir, cc bang thdng tin trong cac trudng hoc, co
s& gido dyc nghd nghiép...

- Truyén thong qua pand, 4p phich va ¥ roi vé ché ¢9 dinh dudmg hop 1y va
céc hoat ddng thé lyc phi hop theo lira tudi.

- T4 chirc hoi nghj tap hudn, ning cao ning luc vé cic k¥ niing truyén théng,
lap ke hoach va thyre hign giam sat, ddnh gi4 cic hoat dgng theo ké hoach.

- Tép hudn cho cén b y t&, gido vién, nhan vién phu trach y té trudmg hoc xde
dinh céc vén dé lién quan dén tinh trang dinh dudng ciia tré em, hoc sinh va phuong



phép dénh gi tinh trang dinh dudng, blta & hoc duémg, gifo dyc dinh dudng, vé
sinh an toan thyc phém.

- T$ chirc tham quan, hoc tip, chia sé kinh nghiém trién khai hoat d9ng dinh
dutmg hoc dudng va gido dyc thé chét & ting cip hoc cho c4n b lanh dao, gido
vién, nhin vién, c4n b 1am cbng tc y té, gido vién day mdn gido duc thé chit cdc
trrdmg hoc, co sé gido duc nghé nghiép.

- X8y dyng va nhén rdng cic md hinh diém vé thic ddy dinh dudng hop ly va
lanh manh & cic cép hoc; thuc phém lanh manh bén & cing tin trudng hoc va gido
duc dinh dudmg cho hoc sinh, sinh vién.

- Hoan thién khuyén nghi bifa in hoc dudmg vd md rng trién khai dyr 4n bita
in hoc dudmg théng qua phin mém xay dyng thyc don cén bing dinh dudng.

- Tiép tyc trién khai c6 higu qui Chuong trinh “Sita hoc dudng™: “Bifa &n cho
hoc sinh”, dic bigt d6i véi hoe sinh & céc dja ban ving séu, ving xa, ving ddng bao
ddn toc thidu sd...

- Trién khai 1dng ghép ndi dung gido dyc dinh dudng va gido dyc thé chét vao
cdc mbn hoc cua timg cdp hoce ¢ lién quan va c4c hoat dgng ngoai khoa va gido dyc
trai nghiém.

- T4 chitc kham sitc khe va dénh gi4 tinh trang dinh dudng, thé Iyc dinh ky
cho tré em, hoe sinh, két hop 1bng ghép, truyén théng cho cha me hoe sinh thong
qua céc budi hop phu huyah, cée phuong tién truyén thdng ciia nha trudng

- T chic céc cudc thi vé cch td chirc bita dn cin abi, hop ly, lua chon thyre
phédm lanh manh; duy tri va tiép tuc ndng cao chélt hrong cdc hoat dgng thé thao
trrdng hoe nhu; Hoi khée Phis Ddng, céc gidi thi déu thé thao hoc sinh hing nim...

3. Tang cu’bng co s& vit chit, trang thiét bj, phuc vu viée didm béo dinh
dudng, gido dyc thé chit va hoat d)ng the thao trudmg hege

3l Dam bio co s vét chét, trang thiét bj phue vu cho viéc td chic bi¥a &n bén
trd cda cac bép an trudng hoq, ciing tin trudmg hoc (gém: dung cu ché bién, bdo
quén thyc phim, ban ghé noi td chire cho hoc sinh an, udng trong trudmg hoc, trang
thiét bi ciia ciing tin trudng hoe...).

3.2. Xay dyng, néng cp h théng san tip, nha tip da nang, bé boi va céc cong
trinh thé thao; bd sung trang thiét bi, dung cu tip luyén phuc vy cho ting cudmg cic
hoat déng thé lyc cho hoc sinh, sinh vién;

- Céc co sé gido duc, d'on vj truprng hoc bé tri hé théng san choi, bai tdp; xdy
dyng, nang cdp co s& véit chit, mua sm dyng cy, thiét bi dam bao dép tmg nhu chu
giang day va hoc tip mén gido duc thé chit; céc hoat d9ng luygn tép, rén luyén the
dyc thé thao cia gido vién, hoe sinh, sinh vién ciia don vj.

- Déi véi cac don vi trudmg hoc c6 nhd tip da néng hing nim phai ¢6 ké hoach
sira chifa, b3 sung dung cy trang thiét bj.

3.3. Phéi hop sir dung mdt cch cb hidu qua cée thiét ché thé dyc, thé thao tai
dja phuong phuc vu hoat ddng thé lye cho tré em, hoc sinh, sinh vién.

Yo\ s iy
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4, Tiing cirdmg cdng téc quin 1f vd dinh dwimg vA gifo dyc thé chét trong
cic co st gido duc

4.1. Trién khai, gidm sét vA danh gié dioh ky vé thye trang dinh dudng hoc
dudng va gido duc the chét & timg cip hoc tai dia phuong; trén co s& ¢ da ra chc
gidi phép thyrc hién phi hop.

4.2. Hing niim t6 chire cée 1p bdi dudng, tip hudn cho cdn by quén 1y gido
dyc, nha gido, nhén vién phy trich v& dinh dudmg hoc dudmg va hoat dgng thé hyc
d¢ nang cao sirc khoe, dy phong céc bénh khong ldy nhiém trong c4c trudmg hoc.

4.3. 8& Gido dyc va Pdo tao, S& Lao ¢dng - Thuong binh va X4 hdi, cic sé,
nganh lién quan, UBND céc huyén, thj x4, thé.nh phd theo chirc ndng, nhigm vy
dugc giao dinh ky td chirc d4nh gi4 tinh hinh ket qua thyc hi¢n vigc ddm bio che 4
dinh dung hop 1y va hoat dfng thé chét phit hop tai cic co s& gido duc va co s&
gi4o dyc nghé nghiép trén dia ban tinh.

5. Huy dng ngudn Iyc vi ddy manh xd h{i héa cong tdc bao dam dinh
dudng va hoat djng thé lyre che tré em, hoc sinh, sinh vién

5.1. X4y dung co ché, chinh séch khuyén khich sy tham gia cla cdc doanh
nghiép, 14 chirc, c4 nhn va huy dng céc ngudn Iye hop phap khic thye hién céc
gidi phép, nhiém vy, dy én, chuong trinh cda viée trién khai K& hoach trén dia bin
tinh.

5.2. Pdy manh x3 hoi hoa, huy dong sy tham gia cia cdc cor quan, ban nganh
lién quan trong vigc thyre hién gidm sat va ddnh gié c4c hoat ddng cia K&é hoach

5.3. Thyc hién 1ong ghép phit hgp véi céc ké hoach, chuong trinh, D& n da
duge phé duyét bio dim dong bo, higu qué trong qud trinh trién khai

5.4. DAy manh hop téc qudc t, tranh this sy gitip 46 cta céc td chitc trong,
ngoai nude dé 1d tro vé kinh nghiém, chuyén giao cdng nghé, thiét bi phuc vy cho
vigc trién khai thuc hién

IV. KINH PHi

1. Kinh phi thye hién duge bb tri tir ngin sach nha nuéc va céc ngui‘m huy
ddng hop phéap khac.

2. Ngén sach nha nudce chi theo quy dinh clia phép luft vé d4u tr cng va ngan
séch nha nude; vigc huy dong va sir dung céc ngudn von hgp phdp khic thue hién
theo diing quy dinh cia phép ludt, thong quan cdc chuong trinh, dy 4n duge duyét.

V. CAC DY AN TRIEN KHAI THYC HIEN

Cén cir Quyét dinh s6 41/QD-TTg, Quyét dinh sé 1978/QD-BGDDT ngay
11/7/2019 ciia B Giéo duc va Déo tao ban hinh Ké hoach trién khai thyc hi¢n De
an "Bdo ddm dinh dudng hop ly vA ting cudmg hoat déng thé luc cho tré em hoc
sinh, sinh vién dé ndng cao sirc khoe, dg phong bénh ung thu, tim mach, dai thdo
dudmg, bénh phi tic ngh&n man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025" va céc
vin ban, huémg din c6 lién quan ciia B§ Y té, B Lao dong - Thuong binh va X
hdi, tinh Binh Phudc trién khai thyc hién 03 Dy 4n sau:
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1. Dy 4n Truy?n théng vé dinh dudng hp 1y vi hoat ddng th Tyc phit hop dé
phong, chbng céc bénh khdng lay nhidm d8i véi hoc sinh, sinh vién, hoc vién trong
céc co s gido dyc.

2. Dy 4n X8y dyng c4c md binh diém v# thyc hién ché 49 dinh dutng hop 1y,
hogat d9ng thé lyc phit hop trong cée oo & gido duc.

3. Chuong trinh huéng dfn b chitc, kiém tra viéc trién khai thyc hign ché do
dinh dutmg hop 1y va hoat dong thé lyre tai cc co sd gido dyc.

VL.TO CHUCTHYC HIEN
1. 8& Gido duc va Pio tao

- L4 Co quan Thudng trye gitp UBND tinh trién khai, theo déi, don déc, kiém
tra viéc thye hién K& hoach nay trén dja ban tinh.

- Chu tri, phéi hop voi céc &, nganh lién quan, UBND cac huyén, thi x&, thanh
phd huéng din cdc co s& gito duc trén dja ban tinh trién khai thye hién Ke hogch
kip thei, higu qud, ding quy dinh.

- Ban hanh vin ban huéng din tridn khai thye hién 10ng ghép véi K& hoach s6
91/KH-UBND ngdy 11/4/2017 ciia UBND tinh vé thye hién Chuong trinh sta hoe
dudmg cai thién tinh trang dinh dutng gbp phiin néng cao tim vée tré em mAm non
giai doan 2017-2020; K& hoach ciia UBND tinh v& viée tridn khai thyc hién D 4n
thng thé phat tridn gido dyc thé chét v thé thao trrdmg hoc giai doan 2016-2020,
dinh huéng dén niim 2025 va che chuong trinh, d2 4n, dy én, ké hoach c6 lién quan
dang trién Khai thyc hién trén dia bén tinh.

- Chui trl, phdi hop véi S¢ Lao ding - Thuong binh va X& hoi, 3& Vin hoa,
“Thé thao va Du lich, Tinh dodn va don vj lién quan x4y dyng va thyc hign Chwong
trinh vin dOng, gidm sat thyc hign ché 3% dinh dudng, hoat déng thé lyc phil hop tai
céc ca s& gido dyc trén dia bin tinh.

-Phdihop v6i 86 Y t& trién khai céc tiéu chudn vé dinh dudng dbi voi bia in
hoc dudng; tidu chuéin dinh dutng cla céc thye phim, dd ubng duge bén & cang tin
truémg hoc, co s& gido dyc.

- Phéi hop véi S& Van hoa, Thé thao va Du lich trién khai cic quy djoh v& thoi
gian hoat ddng thé lye cho hoc sinh trong trudmg hoc phi hgp voi lira tudi timg cAp
hoc, bic hoc; hubng dan, t6 chirc kiém tra, d4nh gid thé lyc ctia hoc sinh, sinh vién
theo Quyat dinh sé 53/2008/QD-BGDDT nghy 18/9/2008 clia BY Gio dyc va Dao
tao ban hanh quy dinh v& vige dénh gi, xép logi thé Iyc clia hoe sinh, sinh vién,

- Phési hop v6i S& K& hoach va Ddu tw, S& Tai chinh tham muru UBND tinh bd
tef kinh ph thye hién K& hoach; trién khai cic quy dinh vé co ché chinh séch quan
iy kinh phi, gidm st vige trién khai va thye hién Ké hoach.

- Phd bién, wridn khai cic tai lidu, ndi dung gidng day Chuong trinh gido dyc
thé chat, cac tai ligu truyén thong vé dinh dutng hop ly va tang cudmg hoat dgng the

Iyc trong trudmg hoc phi hop véi lra tudi cho timg cip hoe trong cc co s& gido
duc, don vi trudmg hoc.

[ - A A

13



- Phéi hop v6i céc sé, nganh lien quan td chirc kiém tra, gidm sdt, danh gig

vige trién khai thyc hién; t3 chivc so két, tbng két vic thye hign K4 hoach; béo odo
UBND tinh v4 co quan cdp trén ¢ thim quyén theo quy dinh,

- Chu tri, phéi hop véi cdc don vi c6 litn quan chd dng xdy dymg dy ton
kinh phi thyc hién céc nhiém vy trong K¢ hoach, giti S& Tai chinh ch trl, phéi
hop véi $& Ké hoach va BAu fr tdng hop, thim djnh, tham miru UBND tinh xem
xét, bé trf theo quy dinh,

2. 8& Lao ddng - Thuong binh va Xa héi chii tri, phdi hyp véi S& Gido dyc
vA Do tao, cde don v} lién quan;

- T8 chirc trié;l khai thuc hién Ké hoach déi véi sinh vién, hoc vién trong céc
¢0 56 gido dyc nghé nghigp.

- Phéi hop véi S¢ Gido dyc v4 Pdo tao va c4c s&, nganh lign quan tham muu
UBND tinh sira d8i, bb sung céc co ché, chinh sich cAn thiét lién quan dén viéc dam
bdo dinh dudng va tang cudng hoat dong thé lvc cho sinh vién, hoc vién fai céc co
s gido dyc nghé nghigp.

- Phii hop véi S& Gigo duc vA Pio tao, Tink Dodn trién khai va thye hign
Chuong trinh vin ddng va gidm sat thyc hi¢n ché 4 dinh dudng va hogt dong thé
luc phi hop tai c4e co s& dao tao tryc thube.

- Thyc hign céc nhiém vy khéc ¢6 litn quan,

3.8¢Y té chix tri, phéi hop véi $& Gido dyc va Do tao, cde don vj lién
quan:

- Cung cfp tai ligu (v& c4c benh khong lay nhiém, vé c4c yéu t5 nguy co, t4c
hai clia rwgu bia, thude 14...); huéng dén chuyén mon, ky thudt vé dinh dudng hop Iy
cho tré em, hoc sinh va sinh vién,

- Trién khai céc tiéu chuin yé diph dudmg d6i v6i bita an hoc dudmg; tidu
chuan dinh dutng cua céc thyc pham, dd udng duge ban & cing tin truéng hoc, céc
co & gido duc; tiép tuc trién khai thue hign c6 higu qua Chuong trinh sita hoe
dudmg,

- Thyc hién c4c nhiém vu khac c6 lign quan.

4. 8& Vin héa, Thé thao va Du lich chii ¢ri, phﬁi hop véi S& Gido dye va
Dao tao, cdc dow vj lign quan:

- Trién khai, ban hanh djnh mife, tiéu chudn cia ché 0§ thé lye phi hop, huéng
ddn vé chuyén mén, k¥ thujt mot s mon thé thao danh cho tré em, hoc sinh: ban
hanh tai ligu hudng din c4c bai t&p thé duc néng cao sitc khde cho tré em, hoc sinh
trong tnrdmg hoc.

- :I'ruyén théng, tuyén truyén vi ¥ nghia, te dyng clia tap luyén thé duc thé
thao; t6 chirc cac cudc thi, cdc gidi thé thao cho hoc sinh, sinh vién.

- Tham gia kiém tra, dénh gi4 viéc tang cudng hoat dong thé lyc cta hoc sinh,
sinh vién trong cic co s gido duc, don vi truémg hoc trén dja ban tinh.
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- Hudng d4n céc co sd gido dyc trén dja ban tinh thanh 1p cdc cu lac by thé
duc thé thao co sd.

- Thyre hién c4c nhiém vy khéc c6 lién quan.

5, §& Thi chinh, S& K& hoach vi Pu tu:

- Trén co s& vin ban téng hqp, ad ngh; clia 8¢ Gido dyc va Do tao; S¢ Tai
chinh chi trd, phéi hop véi S& K& hoach va Diu tu, ¢ Gio dyc va Do tao, S Lao
ddng - Thuong binh va X2 héi, S& Vin héa, Thé thao vA Du lich, S8 Y t4 vA che
don vi lién quan tham muu UBND tinh bb tri kinh ph tir ngén sich nha nuoe daé
thyc hién K& hoach theo dfing quy dinh.

- Thye hién cdc nhiém vu khéc cd lién quan.

6. S& Thong tin v Truyén théng chi tri, phbi hop voi S& Gido dye va Pao
tao, cdc dom vi lién quan:

- Chi dgo, dinh huéng céc co quan truyén thong clia tinh dly manh cong tc
tmyen théng tuyén truyén vé dinh dubng va hoat dgng thé lyrc va ph hop tai céc co
s¢ gido dyc trén dja ban tinh.

- Thém dinh, cép phép xuit bin t4i liu tuyén truyén v& céc ndi dung lién quan
dén noi dung trién khai thye hién Quyét dinh s6 41/QD-TTg trén dia ban tinh.

- Thure hién cée nhiém vy khéc ¢6 lin quan.

7. Tinh doan chi tri, phéi hgp véi S& Gido dyc va Dao tao, c4c dom v lign
quan:

- Trién khai thyc hién Chuong trinh vin dong va gidm sét thyc hién ché do
dinh dudmng va hoat ddng thé hre phi hop tai cde co sd gido duc.

- Huy ddng cdc ngudn lirc, x4 hdi héa thyc hi¢n K& hoach.
- Thue hién cdc nhiém vu khéc c6 lién quan.

8. pé nghl Ban Tuyén gido Tinh dy: Chi dao Ban Tuyén gido céc Huyén uy,
Thi uy, Thanh dy va dinh huéng cho quan bio chi cua tinh, clia Trung uong déng
trén dja ban tinh... ting cudng cong téc tuyén truyén, van ddng céc td chitc, ¢4
nhan déng gép ngudn lyc, tham gia thye hién Ké hoach ndy.

9, P& nghi Hpi Lién higp phy mr tinh: th‘n hqp v 8¢ Gido duc va DPio fao,
3¢y té va UBND cic cép tuyén truyen phé bién kién thirc cho cAc hdi vién, cc ba
me v& dinh dudng hop ly, dic bigt 12 vigc chim séc dinh dudng 1.000 ngéy dAu dért
cho tré em va ting cudmg hoat dong thé fuc ddi véi tré em hoc sinh, sinh vién; trién
khai thyc hién cc nhiém vy, giai phap c6 lién quan cia Ké hoach.

10. Uy ban nhén din cAc huyén, thj x4, thanh phd

- Theo ddi, chi dao, huéng din, don ddc, 1 chic trién khai thyc hién K&
hoach nay tai dla phuomg Chi dao cAc ¢o quan chirc nang tryc thude Liép mc thue
hi¢n higu qua Ké hoach s 91/KH-UBND ngay 11/4/2017 cia UBND tinh vé thyc
hign Chuong trinh sua hoc ducmg cdi thign tinh trang dinh duomg g6p phin ning
cao tim véc tré em mdm non giai doan 2017-2020; Quyct dinh s6 409/QP-UBND
ngdy 28/02/2008 cia UBND tinh phé duyét Hé thong co s& vt chét k§ thuit thé
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thao tinh Binh Phuéc dén nim 2015, dinh huéng dén nim 2020 va cic chuong trinh
d& &n, dy 4n, k& hoach o6 lién quan dang trién khai thyc hién trén dja ban.

- Dén hét nam 2020 phai xdy dyng duwgc it nhdt 01 m6 hinh didm v3 thyc hi¢n
dinh dutng hop ly.

- B4 tri kinh phi, huy ddng nguén huc, diy manh xa hi hoa phit hop véi didu
ki¢n ciza dja phuong dé trién khai thyc hién Ké hoach ndy,

- Theo ddi, dén ddc, t6 chirc kiém tra gidm sét vigc thyrc hién K& hoach tai dia
phuong; dinh ky hing ni#im béo cdo tinh hinh trién khai thyc hién K& hoach gui vé
8¢ Gido dyc va Dao tao dé tong hop béo cao UBND tinh.

Trén day 14 K€ hoach trién khai thyc hién Quyét dinh sé 41/QD-TTg ngay

08/01/2019 ctia Thu tuéng Chinh phi trén dia ban tinh Binh Phuée giai doan 2020-
2025. Yéu clu céc don vi, dia phuong phdi hep trién khai thye hién nghiém tic,
higu qua./.

Noi nhn:

- B Gido dyuc va Bio tao;

- TTTU; TTHDND tinh,
TT.UBMTTQVN tinh;

- Chl tjch, cdc PCT UBND tinh;

- Céc 54, ban, nganh, doan thé 1ink; )

- UBND cdc huyén, thi x4, thanh pho;

- LDVP, c4c Phong;

- Lwu: VT (Nga. KHO5.06.4.20).
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